Naschoolse activiteiten voor kinderen
van 4 - 12 jaar op lJburg

UNg313Zz

Vanaf 12 april 2010 kunnen alle kinderen op IJburg tussen de 4 en de 12 jaar
weer meedoen aan diverse activiteiten in samenwerking met de aanbieders van
kinderopvang Partou en Skon en sportschool Life and Kicking (Care 4 Society).
Na schooltijd kun je in ‘de club van jouw keuze’ een leuke en spannende tijd
beleven. In kleine groepjes plezier maken en tegelijk iets zinnigs leren!



Waar? Kosten?

De activiteiten vinden plaats op diverse De activiteiten van Skon en Partou
locaties op IJburg. Kijk voor meer kosten 4,50 euro per keer en
informatie in het activiteitenoverzicht. 1 euro per keer met stadspas. De

sportactiviteiten van Life and Kicking
(Care 4 Society) kosten 4,95 euro per

Wanneer? keer en 1 euro met stadspas, tenzij

, anders vermeld. Je betaalt per serie
Vanaf maandag 12 april tot en met activiteiten. Een serie telt 8, 9, of 10
2 juli 2010. Als je je inschrilft, krijg je per lessen, afhankelijk van de activiteit.

activiteit een brief mee met de precieze
data. Je kunt niet reserveren voor een
activiteit. Vol is vol.

Stadspaskorting!

Ben je in het bezit van een
stadspas?

Dan betaal je slechts 1 euro per les!

Meld je snel aan tijdens de speciale
inschrijfdagen (zie de pagina hiernaast) en
neem je stadspas mee. Mocht je vragen
hebben over de stadspas, neem dan contact
met ons op (zie achterzijde boekje) of vraag het
op school. Je kunt alleen maar contant betalen
voor een activiteit.




Activiteiten IJburg

Hieronder volgt per locatie een overzicht van het aanbod

van naschoolse activiteiten vanaf 12 april 2010 in IJburg.

Alle onderdelen gelden onder voorbehoud van drukfouten en/of
eventuele wijzigingen. Wil je meer weten over de activiteiten die in de
andere buurten van Zeeburg plaatsvinden?

Kijk dan op www.civiczeeburg.nl.

D Let op: Voor alle activiteiten moet je je inschrijven bij Life and Kicking,
Eva Besnyostraat 29. Zit je op een BSO van Partou of Skon, dan is het
mogelijk dat je gratis mee kunt doen met activiteiten op je BSO. Voorwaarde
is dat je ingeschreven bent bij je BSO op de dag dat de activiteit plaatsvindt en
dat de activiteit gekoppeld is aan je BSO. Vraag hiernaar bij je BSO.

Je kunt je inschrijven op:

Maandag 15 en 22 maart van 16.00 tot 18.00 uur
Dinsdag 23 en 30 maart van 16.00 tot 18.00 uur
Woensdag 24 en 31 maart van 16.00 tot 18.00 uur

Activiteiten Skon en Partou | 12 april - 2 juli 2010
(Serie van 8 kost € 36, met stadspas € 8. Serie van 9 kost € 40,50,
met stadspas € 9)

l BSO De Blauwe Slingeraap / Olympussschool
Erich Salomonstraat 432

Sportmix

Een mix van verschillende sportonderdelen waarin we beginnen met een
warming up en daarna lekker gaan bewegen en verschillende sporten gaan
leren en doen.

Tijd: dinsdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 4 en 5 jaar



Graffiti ontwerpen en maken

Eerst leer je hoe je een mooie ‘tag’ of afbeelding maakt. Daarna oefen je op
papier en als afsluiting ga je echt je afbeelding spuiten. (Tijdens het spuiten
wordt er goed op je veiligheid en gezondheid gelet).

Tijd: dinsdag 16.15 - 17.15 uur

Leeftijd: 8 t/m 12 jaar

Fit Inn

Een afwisselend aanbod van rennen, bewegen en sporten. Bij mooi weer
buiten, anders binnen. Na deze periode ga je fit de zomer in.

Tijd: donderdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 6 t/m 12 jaar

Bewegen op muziek / yoga

Houd je ook zo van dansen en springen op muziek? Dan is dit echt iets
voor jou. Als iedereen lekker los is, wordt de workshop afgesloten met
ontspannende yoga-oefeningen.

Tijd: donderdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 4 en5jaar

BSO Wervelwind / Neptunusschool
Piet Zwarthof 4

Maquettes maken

Wil je ook zo graag je eigen huis, toren of brug bedenken? Maak dan een
maquette van je eigen idee met de hulp van een echte architect!

Tijd: maandag 16.15 - 17.15 uur

Leeftijd: 6 -8 jaar

De buitenspeelclub

Het wordt weer mooi weer! We gaan lekker buiten spelen en spelletjes
doen. Heerlijk in beweging zijn met elkaar. Elke week een ander spel,
hindernisbanen, hoepelen en ga zo maar door!

Tijd: dinsdag 16.15 - 17.15 uur

Leeftijd: 4 -6 jaar



De natuurdetectives van IJburg

Heb je ooit een zoetwatergarnaal gezien? Of vuursteentjes? En zijn er
eigenlijk slangen op IJburg? Bij de natuurles valt er elke week iets te zien uit
de natuur rondom IJburg, en je leert waar je wat kunt vinden. Aansluitend
wordt er geknutseld met spulletjes uit de natuur.

Tijd: dinsdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 6t/m 8 jaar

Mams, paps, ik zit op atelier!

Eerst gaan we elkaar vertellen over de belevenissen van de dag. Leren
luisteren naar elkaar, een hele opgave. Gelukkig, het duurt dit niet al te lang.
Tijd voor actie, iedereen gaat aan de slag met het aanwezige materiaal,

je belevenis vormgeven in een sculpturale bouw, voor zover nodig met
ondersteuning van de kunstenaar.

Tijd: donderdag 16.15 - 17.15 uur

Leeftijd: 4 t/m 6 jaar

Kidslab

Griezelige experimenten om bij te huiveren. Drileieren, melkslijm, teveel om
op te noemen. In het Kidslab leer je elke week met spullen uit je moeders
keukenkastje de raarste proefjes te doen.

Tijd: donderdag 16.15 - 17.15 uur

Leeftijd: 6t/m 8 jaar

BSO De Blauwe Cobra / Het Podium
Emmy Andriessestraat 56

Beeldende Activiteiten

Stoere knutselaars maken van allerlei materiaal, dat kan van alles zijn, en met
veel fantasie, nieuwe kunstwerken. We gaan timmeren, bouwen maar ook
filmpjes en foto’s maken. Kom naar Diederike’s atelier.

Tijd: maandag 16.15 - 17.15 uur

Leeftijd: 6-12jaar

Beeldende Activiteiten

We gaan schilderen, timmeren en kleien. We werken met glazen potjes,
plastic flessen en maken dromenvangers. In Diederike’s atelier maak je grote
en kleine kunstwerken.

Tijd: donderdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 4 -5 jaar



Kinderkook Café

In deze cursus gaan we koken met als thema griezelen. We maken
snoskommers, kikkergebak, karamelappeltjes en nog veel meer.
Kom naar het Kinderkook Café om te koken en te griezelen.

Tijd: maandag 16.15 - 17.15 uur

Leeftijd: 4 -5 jaar

Kinderkook Café

In het Kinderkook Café gaan we koken met als thema Spanje. We maken
heerlijke Spaanse hapjes en komen zo helemaal in zomerstemming.
Ook ons restaurant wordt omgetoverd in Spaanse sferen.

Tijd: donderdag 16.15 - 17.15 uur

Leeftijd: 6-12jaar

De meidenclub

In de meidenclub gaan we allerlei leuke dingen doen met als thema kunst en
cultuur. We gaan dansen, koken, sieraden en kleding maken en toneelspelen.
Tijd: dinsdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 7-12jaar

BSO De Blauwe Glimworm / OBS Laterna Magica
Johan Huijsestraat 3

Flamenco dans

In deze cursus, die wordt gegeven door Eva Raviez, leren kinderen de basis
van het Flamenco dansen. Ritmes klappen en stampen, sierlijke bewegingen
van armen en handen, temperamentvolle pasjes en verrassende wendingen.
De kinderen worden aangemoedigd om zichzelf te durven laten zien en horen.
De muziek is vrolijk en opzwepend. We werken naar een korte presentatie
aan het einde van de cursus.

Tijd: donderdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 5-7 jaar



B BSO De Blauwe Fluithaas / Montessorischool Steigereiland
BSO De Blauwe Krab
John Hadleystraat 2 - 6

Muzikaal Hoorspel

Samen met de kinderen zullen we een verhaal maken en schrijven.

Aan de hand van verschillende muziekinstrumenten en materialen wordt het
verhaal geillustreerd. Het muzikale verhaal wordt voorgedragen tijdens de
laatste cursusdag.

Tijd: donderdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 4 -5 jaar

Muzikaal Hoorspel

Samen met de kinderen zullen we een verhaal maken en schrijven.

Aan de hand van verschillende muziekinstrumenten en materialen wordt het
verhaal geillustreerd. Het muzikale verhaal wordt voorgedragen tijdens de
laatste cursusdag.

Tijd: maandag 16.15 - 17.15 uur

Leeftijd: 6+

Korfbal op muziek

Maak kennis met de enige gemengde sport op muziek. Meld je aan en kom
lekker ritmisch sporten en bewegen buiten op het plein.

Tijd: dinsdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 6+

Fotografie

Op een speelse manier komen verschillende fototechnieken aan bod.

De workshop vindt zowel binnen als buiten plaats. Meld je snel aan, want vol
is vol!

Tijd: dinsdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 4 -5 jaar

Fotografie

Op een speelse manier komen verschillende fototechnieken aan bod.

De workshop vindt zowel binnen als buiten plaats. Meld je snel aan, want vol
is vol!

Tijd: donderdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 6+



Bl BSO Bries / Willibrordschool
Zwanebloemlaan 170

Dansen aan zee

In deze cursus gaan we ontdekken hoe de zee, de vissen en de planten
bewegen. Van zeester tot krabbetje, van hoge golf tot een zwevende strandbal
en van een gummie tot een haai. Wil jij ook dansen met een strandbal?
Bewegen als de zee? Zet je duikbril op en duik in deze cursus!

Tijd: maandag 16.15 - 17.15 uur

Leeftijd: 6 -8 jaar

Docent: Nynke Wijbenga

Yoga en acrobatiek

Uitstrekken en soepel worden in de lente, dat is een heerlijk gevoel en
tussendoor word je ook nog steeds sterker. Met de kunstjes die we zo leren,
maken we tenslotte een spannende voorstelling.

Tijd: dinsdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 6 -8 jaar

Docent: Lucy Brouwer (Theatraal IJburg)

De verdwenen schat van kapitein Blauwbaard

Wil jij een echte piraat worden? Om de verdwenen schat terug te vinden,
hebben we nieuwe piraten nodig. We lossen samen raadsels op, we
trainen om goed te kunnen rennen, we helpen elkaar op het schip, we oefenen
in goed kunnen ruiken, voelen, speuren. En... we lossen raadsels op die de
slimme Blauwbaard ons stuurt. Natuurlijk zie jij er zelf steeds meer uit als
een piraat en... gaan we zelf schateilanden maken! Zullen we de schat ooit
terugvinden? Kom dan snel aan boord, dan beginnen we! Schip Ahoy!!

Tijd: dinsdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 4 -5 jaar

Docent: Hinke Goulooze en Zayneb Aznabet



Twee violen, een trommel en een fluit

Niets is leuker dan samen muziek maken. Ga je mee op muzikale
ontdekkingsreis met Simon en zijn vriendje Pluk? Een cursus voor
4- en 5-jarigen die veel van zingen en muziek maken houden.
Tijd: donderdag 16.15 — 17.15 uur

Leeftijd: 4 -5 jaar

Docent: Resi Boerboom

Sprookjestheater

Luisterend naar een sprookje kun je wegdromen en even ergens anders zijn:
in een fantasiewereld, meegevoerd door een vliegend tapijt, op zoek naar de
gouden kroon of strijdend tegen een draak. Ineens speel je mee in het verhaal
en rijd je op een paard door het bos op zoek naar de rovers die de prinses
ontvoerd hebben. Elke workshop spelen we een ander verhaal, komen we in
een andere wereld terecht vol fantasiewezens, muziek en plezier.

Tijd: maandag 16.15 - 17.15 uur

Leeftijd: 4 -5 jaar

Docent: Corrina Oomen (Theatraal IJburg)

Stoere jongens gezocht!

Wil je weten hoe het is om in de ruimte te zijn? Om cowboy, ridder of spion
te zijn? Weet je hoe het is om tussen de dino’s of wilde dieren te staan?
Doe mee met de theaterlessen en ga op avontuur!

Tijd: donderdag 16.15 - 17.15 uur

Leeftijd: 6 -8 jaar

Docent:  Annemarie Schenk (Theatraal 1Jburg)

Activiteiten Care 4 Society | 12 april - 2 juli 2010

(Serie van 10 kost € 49,50 en met stadspas € 10, tenzij anders vermeld)

Life & Kicking
Eva Besnyostraat 29

Jazz, Show & Musical

Jazzoefeningen, (verdere) muzikale ontwikkeling en maatgevoel, lenigheid en
spierversterkende oefeningen, en jazz/show/musicaldansen staan centraal
tijdens de lessen. Voor de kinderen blijven expressie en improvisatie van
belang als een onmisbaar element in hun dansontwikkeling.

Tijd: dinsdag 16.30 — 17.15 uur

Leeftijd: 6-10 jaar

Docent: Roos Reuver



Kleuterdans

Bij deze lessen wordt aan de allerjongsten van 3 tot 5 jaar op een speelse
manier het bewegen op muziek aangeleerd. Door middel van spelletjes en
leuke kindermuziek leren ze zich de essentiéle bewegingsvormen eigen te
maken. Dansen is belangrijk voor de ontwikkeling van een kind! Naast ritme,
codrdinatie en muzikaliteit, is dansen ook goed voor de ontwikkeling van de
fijne en grove motoriek en sociale vaardigheden.

Tijd: maandag 15.45 - 16.30 uur

Leeftijd: 3 -5 jaar

Docent: Roos Reuver

Kleuterdans

Bij deze lessen wordt aan de allerjongsten van 3 tot 5 jaar op een speelse
manier het bewegen op muziek aangeleerd. Door middel van spelletjes en
leuke kindermuziek leren ze zich de essentiéle bewegingsvormen eigen te
maken. Dansen is belangrijk voor de ontwikkeling van een kind! Naast ritme,
codrdinatie en muzikaliteit, is dansen ook goed voor de ontwikkeling van de
fijne en grove motoriek en sociale vaardigheden.

Tijd: maandag 16.15 - 17.00 uur

Leeftijd: 3 -5 jaar

Docent: Roos Reuver

Weerbaarheidtraining 4 Kids

De weerbaarheidtraining is bedoeld voor kinderen met een laag zelfbeeld

en zelfvertrouwen. De training leert de kinderen op een speelse manier de
basisregels en vaardigheden die nodig zijn om zich in sociale interacties weer
sterk en veilig te voelen.

Tijd: woensdag 13.00 - 14.00 uur

Leeftijd: 6 -8 jaar

Docent: Pedja

Weerbaarheidtraining 4 Kids

De weerbaarheidstraining is bedoeld voor kinderen met een laag zelfbeeld
en zelfvertrouwen. De training leert de kinderen op een speelse manier de
basisregels en vaardigheden die nodig zijn om je in sociale interacties weer
sterk en veilig te voelen.

Tijd: woensdag 14.00 - 15.00 uur

Leeftijd: 9-12jaar

Docent: Pedja



Jazz | Streetdance 4 kids

De Jazzdance lessen zijn geinspireerd op de hedendaagse muziek- en
dansstijlen. Elke les begint met een warming-up. Vervolgens wordt er
gewerkt aan leuke danscombinaties waar dansplezier en expressie centraal
staan. De leerlingen maken in de les kennis met verschillende dansvormen
zoals de Free-Style-Jazz, Modern Jazz, HipHop en Streetdance.

Tijd: maandag 16.15 - 17.00 uur

Leeftijd: 8-12jaar

Docent: Channa Riwka

Capoeira 4 kids

Capoeira is bijzonder geschikt voor jonge kinderen. Ze leren de basis van
Capoeira, verschillende danstechnieken en muzikale ritmes. Ook leren ze
de traditionele instrumenten bespelen en liedjes zingen in het Portugees.
Tijdens de training doen de kinderen allerlei spelletjes en leren ze sociale
vaardigheden. De trainingen zijn ontworpen voor leerlingen van alle niveaus.
Tijd: vrijdag 15.30 — 16.30 uur

Leeftijd: 4 -6 jaar

Docent:  Mestre Marreta Luiz Carlos Afonso

Capoeira 4 kids

Capoeira is bijzonder geschikt voor jonge kinderen. Ze leren de basis van
Capoeira, verschillende danstechnieken en muzikale ritmes. Ook leren ze
de traditionele instrumenten bespelen en liedjes zingen in het Portugees.
Tijdens de training doen de kinderen allerlei spelletjes en leren ze sociale
vaardigheden. De trainingen zijn ontworpen voor leerlingen van alle niveaus.
Tijd: vrijdag 16.30 — 17.30 uur

Leeftijd: 7-12 jaar

Docent: Mestre Marreta Luiz Carlos Afonso

Yoga 4 kids

Kinderyoga is een methode om het zelfbewustzijn en zelfvertrouwen van
kinderen te vergroten. In een vertrouwde en veilige omgeving wordt hun
spelenderwijs geleerd te letten op aspecten zoals hun ademhaling, de
(ont)spanning in hun lichaam en het effect van stilzitten en dagdromen.
Het gevoel, fysiek of emotioneel, wordt concreet gemaakt. Dat biedt de
mogelijkheid tot communicatie, tot verbondenheid, tot inzicht en groei.
Tijd: woensdag 15.30 - 16.15 uur

Leeftijd: 4 -6 jaar

Docent: Roos Reuver



Yoga 4 kids

Kinderyoga is een methode om het zelfbewustzijn en zelfvertrouwen van
kinderen te vergroten. In een vertrouwde en veilige omgeving wordt hun
spelenderwijs geleerd te letten op aspecten zoals hun ademhaling, de
(ont)spanning in hun lichaam en het effect van stilzitten en dagdromen.
Het gevoel, fysiek of emotioneel, wordt concreet gemaakt. Dat biedt de
mogelijkheid tot communicatie, tot verbondenheid, tot inzicht en groei.
Tijd: woensdag 16.15 - 17.00 uur

Leeftijd: 7-12jaar

Docent: Roos Reuver

Zumba 4 kids

Ook kinderen springen en dansen graag op het ritme van Zumba Fitness.
Door het speelse karakter en de danspasjes van Zumba worden kinderen
verleid om met de heupen mee te shaken en te swingen op de Zumba muziek.
Na een paar lessen zijn ze niet meer van de dansvloer weg te slaan.

Zumba 4 kids is een goede manier om gezond in beweging te blijven.

Tijd: donderdag 16.15 — 17.00 uur

Leeftijd: 8 t/m 12 jaar

Docent: Fatima Taous

Ritmische Gymnastiek

De kinderen laten hun soepelheid zien op het ritme van muziek. Met vloeiende

bewegingen worden er oefeningen gedaan op de muziek. Dit is prachtig om te

zien, en vooral fantastisch om te doen.

Tijd: maandag van 16.00 — 17.00 uur

Leeftijd: 5t/m 8 jaar

Docent: Idaline

Kosten: voor deze les gelden andere tarieven, meer info bij de receptie van
Life & Kicking, of bel (020) 416 19 22

Website: www.ikdans.nu

Judo Hinomaru Sports
Judo biedt kinderen een houvast in het leven. Judo is een fantastische
sport voor kinderen. Voor zowel een goede lichamelijke vaardigheid als het
verkrijgen van zelfvertrouwen, een natuurlijk competitiegevoel en discipline.
Tijd: dinsdag 16.00 — 16.45 uur
Leeftijd: 4 t/m 6 jaar
Kosten: voor deze les gelden andere tarieven, neem contact op

met Hinomaru Sports
Email:  Hinomaru.sports@gmail.com



Judo Hinomaru Sports
Judo biedt kinderen een houvast in het leven. Judo is een fantastische
sport voor kinderen. Voor zowel een goede lichamelijke vaardigheid als het
verkrijgen van zelfvertrouwen, een natuurlijk competitiegevoel en discipline.
Tijd: dinsdag 16.00 — 17.30 uur
Leeftijd: 7 t/m 12 jaar
Kosten: voor deze les gelden andere tarieven, neem contact op

met Hinomaru Sports
E-mail:  Hinomaru.sports@gmail.com

Jing WU Kids tm Kung Fu
Het programma van de Jing Wu Kids 6 tot en met 12 jaar is er helemaal op
gericht om het kind te helpen zijn motorische vaardigheden te verbeteren
op een manier die gerelateerd is aan de gevechtkunst. Het programma is zo
ontwikkeld dat het kind een gevarieerde kijk krijgt op de gevechtkunst in het
algemeen en de morele normen en waarden die daarbij horen.
Tijd: donderdag 16.15 — 17.00 uur
Leeftijd: 6 t/m 12 jaar
Docent:  Sify Pele Nguyen
Kosten: voor deze les gelden andere tarieven, inschrijven via

Jing Wu Kids, (06) 553 365 56
Website: www.jingwukids.nl

Jing WU Kids tm Kung Fu
Het programma van de Jing Wu Kids 6 tot en met 12 jaar is er helemaal op
gericht om het kind te helpen zijn motorische vaardigheden te verbeteren
op een manier die gerelateerd is aan de gevechtkunst. Het programma is zo
ontwikkeld dat het kind een gevarieerde kijk krijgt op de gevechtkunst in het
algemeen en de morele normen en waarden die daarbij horen.
Tijd: donderdag 17.10 — 18.00 uur
Leeftijd: 6 t/m 12 jaar
Docent:  Sify Pele Nguyen
Kosten: voor deze les gelden andere tarieven, inschrijven via

Jing Wu Kids, (06) 553 365 56
Website: www.jingwukids.nl
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Civic Zeeburg verzorgt in opdracht van stadsdeel Zeeburg de
programmering van de naschoolse activiteiten voor kinderen

van 4 t/m 12 jaar in samenwerking met de basisscholen, de
kinderopvang, Bureau Sport en Recreatie en overige bedrijven
en instellingen. Wil je meer informatie over de clubs of heb je zelf
ideeén om een club te starten? Neem dan contact op met:

s b

vic

94n933z

Informatie activiteiten:

Erik van de Langkruis

Telefoon: (06) 218 835 66

E-mail: e.langkruis@civiczeeburg.nl
Website: www.civiczeeburg.nl

Wil je meer informatie over andere activiteiten van Civic Zeeburg?
Bezoek dan onze website: www.civiczeeburg.nl of bel ons:
(020) 665 80 01

Wij hopen dat iedereen veel plezier zal beleven aan
de aangeboden activiteiten!

Colofon
De naschoolse activiteiten op lJburg zijn mede mogelijk gemaakt door: | Uitgave: maart 2010,
Civic Zeeburg
L3 N ) =3
S|<on | Life &% Kicking
kinderopvang
Net zo ondernemend als kinderen Fitness & Healthcare

THEATRAAL BT

ontwikkelen is kinderspel



